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Sensibilisation aux Troubles MusculoSquelettiques

Public concerné :

Salariés, managers de proximité, responsable de production, animateur sécurité, services santé au
fravail

Objectifs pédagogiques :

- Comprendre les mécanismes corporels : anatomie, physiologie, biomécanique
- Connditre la symptomatologie des TMS

- Repérerles causes en fonction de I'activité

- Apprendre & prendre soin de son corps

Organisation : 1 a 2 jours. (Possibilité d'intégrer des phases d'actions correctives et de prévention)

Programme de formation :

® Généralités
Idées recues
Définitions
Statistiques
Aspects reglementaires
CoUts directs et indirects

@ Conndgitre le fonctionnement du corps humain
Anatomie, physiologie, biomécanique
Lien entre les TMS et les Risques Psychosociaux
Les angles de confort

® Apparition des TMS et symptomatologie
Principales maladies professionnelles, tableaux
Facteurs de risques : biomécaniques, organisationnels, psychosociaux et individuels
Facteurs aggravants

@ Principes de prévention physique

@ Evaluation de la formation

Méthodes pédagogiques :

Formation opérationnelle : présentation (vidéo-projection), utilisation d'outils simples et ludiques,
utilisation de vidéos. Exercices et mise en situation avec cas concrets
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- Cette liste de formations reste évolutive tant
' par rapport au contenu qu'aux, modalités
- d’organisation. H
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