
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formations 
« Initiation à l’ergonomie » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Initiation à l’ergonomie  

 

 
Public concerné : 

 

Toute personne désirant découvrir les bases de l’ergonomie et de la prévention de la santé au travail 

 

 

  Objectifs pédagogiques : 
 

- Connaître les différents axes et champs de l’ergonomie 

- Comprendre les enjeux de l’ergonomie : diagnostic santé-prévention 

 

 

 

Organisation : 1 jour. 

 

 

Programme de formation : 
 

 Comprendre les points clés relatifs à la santé des salariés 

Fonctionnement du corps humain,  

Repérer les dangers / risques / conséquences,  

Connaître les principales maladies professionnelles. 

 

 Découverte de l’ergonomie et des principes de prévention 

Les différents champs et aspects de l’ergonomie,  

Les composantes du travail, différence entre travail prescrit et travail réel,  

Les différentes charges : physique, mentale, cognitive 

Présentation et règlementation des aspects environnementaux (Bruit, lumière, vibrations, etc) 

Les aspects psychologiques (Charge mentale, stress, etc.) 

 

 Analyse de l’activité 

Déroulement de la méthodologie 

Présentation d’outils et méthodes 

 

 Evaluation de la formation 

 

 

 

Méthodes pédagogiques : 
 

Présentation (vidéo-projection, utilisation de photos et vidéos. Exercices pratiques et simulations. 

Utilisation d’un outil ludique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Cette liste de formations reste évolutive tant 
par rapport au contenu qu’aux modalités 
d’organisation. 
 
De nouveaux modules peuvent également être 
créés en fonction de vos besoins. 
 

Alors, n’hésitez pas à nous contacter ! 
 
 

 

 

Charline THIEBAUT 

Ergonome - IPRP 

 

Tél : 06 25 77 88 28 
Email : charline.thiebaut@ozelia.info 
Site: www.ozelia.info 
 
 
 
Le cabinet Ozelia est conventionné organisme de formation. 
 

http://www.ozelia.info/

