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Développez votre culture de I'ergonomie !
Formation - action

Public concerné :

Toute personne désirant découvrir les bases de I'ergonomie et de la prévention de la santé au travail

Objectifs pédagogiques :

- Connaitre les différents axes et champs de I'ergonomie

- Comprendre les enjeux de I'ergonomie : diagnostic santé-prévention
- Développer une culture sécurité

- Savoir dérouler une démarche ergonomique

Organisation : 4 a 5 jours.

Programme de formation :

@ Comprendre les points clés relatifs a la santé des salariés
Fonctionnement du corps humain,
Repérer les dangers / risques / conséguences,
Conndaitre les principales maladies professionnelles.

(& partir de cas concret relatif & chaque entreprise)

@ Découverte de I'ergonomie et des principes de prévention
Les différents champs et aspects de I'ergonomie,
Les composantes du travail, différence entre travail prescrit et fravail réel,
Principales regles et normes sur I'aspect physique,
Risques Psycho sociaux

@ Analyse de I'activité
Entrants pour choisir un poste sur lequel mener une analyse ergonomique, analyse de I'activité
(déterminants, conséquences), compétences
Déroulement de la méthodologie d'analyse,
Outils et méthodes
® Cas concret

@ Evaluation de la formation

Méthodes pédagogiques :

Formation opérationnelle : présentation (vidéo-projection), utilisation d'outils simples et ludigues,
utilisation de vidéos. Exercices et mise en situation avec cas concrets dans I'atelier

Evolution possible : Formation de personnes relais au sein de I'entreprise
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- Cette liste de formations reste évolutive tant
' par rapport au contenu qu'aux, modalités
- d’organisation. H
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Le cabinet Ozelia est conventionné organisme de formation.
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